
Freitag: 7. Mai

17:00 Kaffee im Foyer
18:45 Registrierung

19:30 Eröffnung

19:45 Vortrag: 

Wie Gefühle entstehen und das Gehirn struk-
tu rieren. Die Basis  emotionaler Kompetenz
wird in der frühen Kindheit gelegt

Dr. Joachim Bensel, Kandern (Deutschland)

Samstag: 8. Mai

9:00 Einstieg

9:15 Vortrag:

Vom Intellekt zur Intuition
Ist die „innere Stimme“ nur ein Gefühl?

Mag. Dr. Regina Obermaier-Breitfuß, Linz

11:00–12:30 Arbeitskreise

1. Arbeitskreis 

Intuition in der Beratung – eine Methode oder
mehr?
Intuition erkennen und Intuitionsfähigkeit trainieren

Mag. Dr. Regina Obermaier-Breitfuß, Linz

2. Arbeitskreis

Praktisches zum professionellen Nutzen und 
Benutzen von Gefühlen in der Beratung

Dipl. Psych. Joachim Lempert, Hamburg

3. Arbeitskreis

Gefühle zum Leben erwecken 
Wie thematisiere ich Gefühle mit Eltern und Kindern

Susanne Strobach, MSc, Wien

4. Arbeitskreis:

Bewegungsorientierte Ansätze – Wirkung und 
Nutzen in der Praxis
Vom Gefühl zur Bewegung, von der Bewegung zum Gefühl. Mög-
lichkeiten zur Veränderung schaffen und spüren
Wichtig: Bequeme Kleidung ist erforderlich!

DI Elisabeth Richter, Wien

14:00–16:30 Arbeitskreise
wie am Vormittag

17:00–18:30 Jahreshauptversammlung

19:00 Festliches Abendessen
20:30 Musik und Tanz 

„Smugglers“ 

Sonntag: 9. Mai

7:45 Morgenbetrachtung

9:00 Bewegter Einstieg

9:30 Vortrag: 

Wenn Gefühle sprechen könnten – Gefühle
als professionelles Handwerkszeug in der
Beratung 

Dipl. Psych. Joachim Lempert, Hamburg

11:30 Lesung: 
Kabarett Gesundheit spezial

Mag. Ingo Vogl, Salzburg

12:45 Abschluss der Tagung

Susanne Strobach, MSc, ist
freiberuflich tätig als (Lehr-)Me-
diatorin, Trainerin und Qualitäts-
beauftragte. Hauptberuflich
langjährige (Leitungs-)Tätigkeit
im Sozial- und Gesundheitswe-
sen, langjährige Leitung von
Rainbows-Gruppen. Buchautorin:
www.susannestrobach.at

DI Elisabeth Richter studierte
Technische Chemie und arbeitete
im Management in der
chem./pharm. Industrie. Seit
2005 ist sie selbstständig in der
Unternehmensberatung tätig. Ihr
Schwerpunkt sind Management-
systeme (Qualität, Umwelt,
 Sicherheit und Gesundheit).
Neben der Leitung des Studios
sportBAER (Pilates, Yoga, Gesun-
der Rücken, QI Gong) macht sie
auch Ernährungsberatung.

Mag. Ingo Vogl 
arbeitete als Sozial ar beiter im
Krankenhaus Salzburg im Verein
Neustart und bei den Kinder-
freunden Salzburg. Er ist seit
1991 Kabarettist, seit 1993 Ret-
tungs sanitäter und seit 2007
Leiter des Kriseninterventions-
teams Salzburg.

Dr. Joachim Bensel ist Verhal-
tensbiologe und Mitinhaber der
Forschungsgruppe Verhaltens-
biologie des Menschen (FVM).

Seine Forschungsarbeit  umfasst
Projekte zur außerfamiliären Be -

treuung von Kleinstkindern, zur
Verhaltensentwicklung und chro-

nischen Unruhe im Säuglings -
alter (Leiter der „Freiburger

Säuglingsstudie“) und zu Hand-
lungskonzepten für Kindertages-
einrichtungen zur Erkennung von

Kindesvernachlässigung. Autor
mehrerer Fachbücher.

Mag. Dr. Regina Obermaier-
Breitfuß ist Klinische Psycho -
login, Gesundheitspsychologin,

Supervisorin, Lebens- und Sozial-
beraterin, Managementtrainerin,

Intuitionscoach und Gestaltthera-
peutin in freier Praxis. Sie be-

schäftigt sich seit 1987 mit
Schulung und Forschung über
Intuition in Österreich, Kalifor-

nien, Hawaii & Western Samoa.

Dipl. Psych. Joachim 
Lempert ist Psychotherapeut,

Kindertherapeut und Gestaltthe-
rapeut. 10 Jahre lang Aufbau

und Leitung einer TäterInnenbe-
ratungsstelle. Seit 1994 Fort-

und Weiterbildungen in den Län-
dern A, D, CH und Lux. durch das

eigene Institut: Hervorzuheben
sind die berufsbegleitenden

 Weiterbildungen zur/zum 
Präventionspädagoge/in, Gewalt-

berater/in, Gewaltpädagoge/in,
Konfliktberater/in und zum Täter-

therapeuten. Leitung einer
 Hotline zur Prävention von

 Gewalt / Täter/innenhotline
(www.euline.eu).



Jahrestagung 2010

Bildungshaus St. Virgil, Salzburg
7. – 9. Mai 2010

Berufsverband Diplomierter
Ehe-, Familien- und LebensberaterInnen

Österreichs

www.berufsverband-efl-beratung.at

EMOTION UND INTUITION

IN DER BERATUNG

Liebe, Freude, Angst & Co.
Emotion und Intuition in der Beratung

Arbeit mit Gefühlen ist Feinarbeit und ein wesentliches Handwerkszeug in
der Beratung, um einen Prozess initiieren und begleiten zu können. Die
menschliche Fähigkeit der Empathie und Intuition ist dafür die Voraus -
setzung. Oft wird etwas als Gefühl bezeichnet, was vielmehr eine Bewer-
tung, Ableitung, Interpretation oder Denkkategorie ist. BeraterInnen selbst
brauchen dafür eine hohe Kompetenz an Selbstwahrnehmung, einerseits
um professionell handlungsfähig zu bleiben, aber auch um mit und für
KlientInnen Gefühle erfassen, beschreiben, benennen und in Bewegung
bringen zu können. 

Tagungsgebühr:

€ 195,–
€ 175,– Mitglieder des Berufsverbandes
€  95,– AusbildungskandidatInnen

Geschäftsbedingungen:
Für diese Tagung wurde beim Bundesministerium für Wirtschaft, Familie und Ju-
gend um Kostenbeteiligung angesucht. 
Erst nach Genehmigung können wir die zur Verfügung gestellten Mittel an die Ta-
gungsteilnehmerInnen, die vom BM als anerkannte BeraterInnen tätig sind, wei-
tergeben. Die Förderungssumme wird ausnahmslos auf jene anerkannten
BeraterInnen aufgeteilt, deren Anmeldung und Einzahlung bis zum Anmel-
deschluss (16. April 2010) bei uns eingelangt sind. Der Tagungsbeitrag kann
daher für geförderte BeraterInnen nicht mehr auf der Tagung einbezahlt werden.
Mit dieser Regelung erhoffen wir uns eine Vereinfachung der Abwicklung mit dem
Ministerium. 
Bei einem Rücktritt nach Anmeldeschluss werden 50% der Tagungsgebühr in Rech-
nung gestellt, es sei denn, es kann ein/e ErsatzteilnehmerIn genannt werden.

Anmeldeschluss: 16. April 2010

Allgem. Information: Die Weiterbildung ist in einem Stundenausmaß von
15 UE anerkannt.

Ihre Anmeldung und ! Zimmerreservierung ! ist erst fix, wenn Ihre Ta-
gungsge bühr bei ERSTE Bank, Kto.Nr. 200-474-419/00, BLZ 20111, IBAN:
AT052011120047441900, BIC:GIBAATWW lautend auf „Berufsverband
Dipl.  Ehe-, Familien- und LebensberaterInnen“ eingelangt ist. Die Zimmer-
vergabe erfolgt in der Reihenfolge des Eingangs des Tagungsbeitrages.

Impressum: Berufsverband Dipl. Ehe-, Familien- und LebensberaterInnen Österreichs, Kaiser
Ebersdorferstr. 232c,  A-1110 Wien, Tel. 0676/786 60 27


