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Das Buch bietet einen Überblick über die Entstehung, 
Charakteristik und Entwicklung der EFL-Beratung (Ehe-, 
Familien- und Lebensberatung) und versucht sie 
in Abgrenzung bzw. Gegenüberstellung zu anderen psychosozialen Beratungstätigkeiten näher zu 
definieren. 
Die unterschiedlichen Zugänge und Sichtweisen der AutorInnen spiegeln soziale Wirklichkeiten, Diffuses 
klärt sich. Damit sind eine gute Basis und ein Bezugspunkt für die beständig notwendige 
Weiterentwicklung gegeben.
Was das Buch von anderen erschienenen und erscheinenden Titeln zum Thema Beratung abhebt, ist zum 
einen die Österreichische Prägung und zum anderen der Focus auf die Wirksamkeit der 
zwischenmenschlichen Beziehung in Praxis, Theorie und Lehre. 
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