
Information und Anmeldung: 

Zentrum für Ehe- und Familienfragen 
Anichstraße 24, 6020 Innsbruck 
nouri@zentrum-beratung.at 

www.zentrum-beratung.at 
 
Tel. 0512-58 08 71 
Montag bis Freitag von 9.00 – 12.00 
Montag bis Donnerstag von 14.00 – 16.00 
 
 
 
Anmeldeunterlagen: 

• Anmeldeformular 

• Lebenslauf 

• Beschreibung der eigenen Motivation zur Ausbildung 

• Passbild 

• Geburtsurkunde  

• Staatsbürgerschaftsnachweis  

• Schulzeugnisse/Diplome/Praxisnachweise 
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Anichstraße 24, 6020 Innsbruck 
Tel. 0512/58 08  
 
 
 

 

AUSBILDUNG 
 

Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
 

Beginn: September 2026 
 

 
 

 
 
 

 

 
LEHRANSTALT FÜR EHE- UND 

FAMILIENBERATUNG 
 

Schule mit Öffentlichkeitsrecht 
Zugangsmöglichkeit zum Gewerbe Lebens- und 

Sozialberatung (Psychosoziale Beratung) 
sowie zur Arbeit in geförderten 

Familienberatungsstellen des Bundes 
Bachelor Professional Upgrade möglich 
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Die Ausbildung umfasst folgende Bereiche: 

• Fachliche Kompetenz 
• Persönliche Kompetenz 
• Methodische Kompetenz 
• Einführung in die praktische Tätigkeit 

 
Inhalte der Ausbildung: 

• Psychologie, Soziologie, Sozialphilosophie 
• Medizinische und juristische Grundlagen 
• Religion und Spiritualität 
• Methodik der Beratung 
• Krisenintervention 
• Gruppenselbsterfahrung 
• Literaturstudium und Peergroups 

 
Praktische Beratungstätigkeit: 

• unter begleitender Supervision 
• verpflichtende Praktikumsstunden (130h) sind an unserer 

Lehranstalt inkludiert 
 

Aufnahmevoraussetzungen: 

• Mindestalter 24 Jahre 
• Maturaniveau oder abgeschlossene Ausbildung im sozialen 

oder pädagogischen Bereich 
• Erfolgreiches Aufnahmegespräch 
• Über die endgültige Aufnahme entscheidet nach dem  

Auswahlseminar eine Aufnahmekommission 
 

 

 

 

 
Dauer/Zeitstruktur: 

Beginn September 2026 (Dauer: 7 Semester) 
Präsenzzeiten ca. einmal im Monat, Freitagmittag bis 
Samstagabend, fallweise bis Sonntagmittag; 
2 mal 5 Tage Gruppenselbsterfahrung im Block 
 
Kosten: 

2.500 Euro pro Semester (Bildungsgeld-Update  möglich) 
600 Euro für das Abschlussverfahren mit Diplomprüfung 
Übernachtungs- und Verpflegungskosten sind selbst zu bezahlen 
 
Abschluss: 

1) AbsolventInnen der Lehranstalt sind zur Arbeit nach § 2 Abs. 1 

Z 3 Familienberatungsförderungsgesetz, BGBI. Nr. 80/1974 im 

unselbständigen Tätigkeitsbereich berechtigt. 

 

2) Für den Zugang zum Gewerbe ist nach der neuen Lebens- und 

Sozialberatungsverordnung BGBI.Nr. II 116/2022 zusätzlich 

zum Abschluss der Lehranstalt die erfolgreiche Absolvierung 

der Module des Lehrganges für Lebens- und Sozialberatung 

gemäß Anlage II im Ausmaß von 600 Zeitstunden, sofern diese 

Ausbildungsschritte nicht Teil des unter lit. a genannten 

Ausbildungslehrganges waren, erforderlich. Hierzu wird der 

Besuch des Gewerbe-Upgrades für das Modul VIII 

(Wissenschaftliches Arbeiten) als Universitätskurs über drei 

Semester in Kooperation mit der UNI for LIFE Weiterbildung 

GmbH der Universität Graz oder mit der Universität Innsbruck 

angeboten. Hierfür fallen zusätzliche Kosten von ca. 700 bis 

800 Euro pro Semester (je nach Anzahl der Teilnehmerinnen) 

an. Ob ein Zugang zum Gewerbe angestrebt wird, ist mit der 

Bewerbung anzugeben. 


